
札幌南三条病院　無料講演会

・

時 間 ： 10:30～12:00（開場10：00）

場 所 ： 札幌南三条病院（8階講堂）

参 加 ： 無料　先着8０名様（お電話にてお申込み下さい）　　　　
定員になり次第締め切らさせていただきます。

講 師 ： 

社会医療法人
北海道恵愛会札幌南三条病院

札幌市中央区南３条西６丁目
ＴＥＬ：０１１－２３３－３７１１（代表）
ＦＡＸ：０１１－２３３－１４１５
http://www.h-keiaikai.or.jp/minamisanjo/

 

柴田　理惠子先生講　演　いとう整形外科病院　副院長

2015. 9.26

　

 

 

 

今回は、いとう整形外科病院　副院長　柴田　理惠子先生をお迎え

いたしまして、　『ロコモティブシンドロームとは』を講演いたします。

当日は、講演後に体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。

定員に達しましたので、お申込み受付を終了いたしました。
たくさんのご応募ありがとうございました。

 

『　ロコモティブシンドロームとは
　～寝たきり（ロコモ）にならないための運動～　』

腰が痛い

膝が痛い

　　　　年のせい？

だと思っていませんか？

惠

ロコモティブシンドロームとは
寝たきり・要介護状態を予防するには

トレーニング　札幌南三条病院　ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科　科長　千葉　一雄


